Klimaschutz
richtig futtemn

Heutzutage stellen die Lebensmittel 9% der Ausgaben eines durchschnittlichen

luxemburgischen Haushalts dar, da viele Produkte viel billiger geworden sind. Zum Beispiel

hat 1950 ein Luxemburger Haushalt noch die Héalfte seines Einkommens fur Nahrung

ausgegeben. Im Durchschnitt wirft jeder Eurpoéder 85 kg Lebensmittel pro Jahr

in den Mull. Und das ist noch nicht alles.

eder Européer verursacht jahr-
Jlioh allein durch seine Nahrung
2 Tonnen klimaschadliche Treibhaus-
gase.

Hier ein paar Tipps wenn Sie lhren
Okologischen  FuBabdruck in Ihrer
Nahrung verbessern wollen:
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Warum Bio-Produkte?

Auch wenn Bio-Produkte bis zu 30%
teurer sind, haben sie klare Vorteile:

M weniger Pestizide, Erhalt der
natdrlichen Fauna und Flora
M weniger Energieaufwand

M sie produzieren 50% weniger
Klimagase und weniger
Bodenerosion

Warum Produkte aus
der Ferne vermeiden?

Viele Waren die wir taglich essen,
haben tausende Kilometer hinter sich.
Aus fernen Regionen importierte Pro-
dukte haben Ihren Preis:

Xl Schadstoffe durch Transport
X Larmbelastigung
® verlagern Arbeit und Geld aus

der Region

Am besten nur Produkte aus Ubersee
kaufen, die hier nicht angebaut wer-
den. Praferenz gilt hier den fair gehan-
delten Produkten!

Unser tégliches Fleisch!

Im Durchschnitt isst ein Westeuro-
paer heute jahrlich rund 60 Kilogramm
Fleisch - vor hundert Jahren war es
noch die Halfte. Allein die Rinderhal-
tung (inklusiv Futtermittel) tragt fast so
viel zum Treibhauseffekt bei wie der
gesamte Autoverkehr. Ohne Vegetarier
werden zu mussen, kdnnen wir auf ein
paar Punkte achten:

M Lieber Qualitat als Quantitat:
nur 3-mal pro Woche Fleisch
aus der Region anstatt taglich
billiges Fleisch aus unbekannter
Herkunft

M Besser Steak als aufwandig
weiterverarbeitete Fleisch-
Produkte (Wurstwaren)

M Beim Kauf von regionalem
Biofleisch, unterstitzen Sie
den Natur- und Artenschutz
in Ihrer Region!
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