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De Létzebuerger fiert an der Moyenne
13.350 km pro Joer mat sengem Auto.
Keng aner Natioun an Europa mécht
mei Kilometer mam Auto

wel mir Létzebuerger!

IWéivill CO, ausgestouss gétt an
sou zum Klimawandel baidréit,
hankt vill vun der Autokategorie of!
Wahrend ee klengen Auto (Typ: Ford
Fiesta, Opel Corsa, Renault Clio,...) op
ronn 1,4 Tonn CO, pro Joer (fir 13.350
km) kennt, stéisst een “décken” Auto
(Typ: Audi A8, BMW?7,...) 2,9 Tonn CO,
fir di selwecht Distanz aus.

Een Auto mat engem grousse Motor
stéisst also méi wéi duebel sou vill CO,
aus ewéi e klengen Auto! D’Emissiou-
nen hanken awer och vun eiser Fuer-
Manéier of!
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E puer ECO-DRIVE Tipps! Wousst Dir dage.__

- Séier schalten! Beim Auto ?ss de:
héije Gang gmmer dee mel spue
samen! Niddregtoure qualen de

- 40% vun den deeglechen Autos-
trajet'en zu Létzebuerg méi kuerz
sinn wéi 3 km?

Motor net! - 60% vun den Trajet'en zwéschen

| De
. ullen loossen:
_ Heiansdo mgars e wann ee 0 ;’m 1 .krr)n mam eegenen Auto
Fouss vum gefuer gin’
: out Luucht kennt! - Eend I
beieng I sisseg fueren! een all Daach 10.000 Schrétt
méi :

geet, zwéschen 2.000 an 3.500
Kalorié pro  Woch verbraucht
(4-6 Schokolastablette vun 1009).
Sportsmedeziner  an

- Roued a glaich
- Op Kuerzstrecke verbraucht den

Auto ganz vill Sprit well de Motor
kal ass (bis zu 301/100 km).

. Kuerzstrecken Weéssen-

De PediBUS

Am Plaz mai Kand mam Auto an
d’Schoul oder op de Busarrét ze féie-
ren, wiesselen ech mech mat mengen
Noperen of fir d*Kanner ze Fouss ze
begleeden.

Firwat net heiansdo den Auto stoe
loossen a mam Bus an d'Stad fue-
ren? Dann hunn ech endlech mol Zait
ze relaxen a brauch keen deiere Par-
king ze bezuelen!

Virun allem an der Staat mee och oft
um Duerf ass de VElo méi séier wéi
den Auto. A méi bélleg ass en och!
Deem d'Hiwwelen ze ustrengend
sinn, kann op den elektresche Vélo
oder Pedelec wiesselen.

Wa méiglech, f
den Auto also stoe
Fouss goen oder mam
ren!

_ Onnéidege
engem Zous
100 kg klemmt
em bis zu 0,31 /100 km.

_ \Wann een zu pué
\\I/\tlarréngert sech de Pro—Kap‘p
prauch deementspr‘\eohend.

Fir wait Destinatiounen dat per-
fekt Transportméttell Genéisst
den Trajet duerch Duerf a Land,
duerch Natur a Staat, bis op
d’Mier oder an d’Bierger!

loossen an z&
Vélo fue-

Ballast ovitéieren! Mat
atzleche Gewiicht vun
de Spritverbrauoh

r am Auto setzt,
Ver-

schaftler hu bewisen dass dése

Exercice de Bluttdrock, de Risiko

vun Diabetes an AVC daitlech re-

duzéiert!

sténneg sinn!

Wfivm €02 produzéiren ech wann ech vun
etzebuerg op London an zreck fueren

mam ...
Flugzeug \
Bahn
Mittelklasse Auto (1 Person) L
0
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- Kanner déi ze Fouss ginn, méi
héich raumzaitlech a sozial Kom-
petenzen hunn an och méi eege-

05

SYNERGIE | N°26 | 04/2014 | 15



Le Luxembourgeois parcourt en moyenne 13.350 km par

an avec sa voiture. Aucune autre nation en Europe n’utilise

autant I'auto que nous autres, Luxembourgeois!

es émissions de CO,, qui contri-

buent aux changements clima-
tiques, dépendent fortement de la
catégorie du veéhicule! Alors qu’un
petit gabarit (de type Ford Fiesta,
Opel Corsa, Renault Clio,...) émet en-
viron 1,4 tonne de CO, par an (pour
13.350 km), une “grosse bagnole”
(de type Audi A8, BMW?7,..) produit
2,9 tonnes de CO, a kilométrage
égal. Une voiture équipée d’'un gros
moteur émet par conséquent
plus du double des
sions de CO, dune petite auto!
En outre, les émissions dépendent
également de notre style de conduite.

émis-

Quelques astuces pour
appliquer une conduite

ecologique!

- Changez rapidement de vitesse! La
vitesse la plus économe est tou-
jours la plus élevée! Une conduite a
bas régime ne torture pas le moteur!

- Laissez de temps a autre rouler la
voiture en roue libre! Levez le pied
de laccélérateur a l'approche d’un
feu rouge!

- Roulez calmement et sans a-coups!

- Sur les trajets courts, une voiture
consomme énormément de carbu-
rant, parce que le moteur est froid
(jusgu'a 30 1/100km). Si possible,
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effectuez les trajets courts a pied
ou a vélo, et non en voiture!

- Evitez toute charge inutile! Une
charge supplémentaire de 100 kg
peut augmenter la consommation
de pointe de prés de 0,31/100km.

- Si vous étes a plusieurs dans la
voiture, la consommation moyenne
baisse proportionnellement!

| km a pied, ¢ca use, ¢a use.
Le saviez-vous?

- Au Luxembourg, 40% de nos trajets
quotidiens en voiture ne dépassent
pas 3 km.

- 60% des trajets entre 0 et 1 km se-
ront parcourus en voiture privée.

- Sivous marchez 1 000 pas tous les
jours, vous consommerez entre 2
000 et 3 500 calories par semaine
(soit 4 a 6 tablettes de chocolat de
100 g). La médecine du sport et la
science ont prouvé qu’un exercice
de ce type permet de réduire consi-
dérablement la pression sanguine,
ainsi que le risque de diabete et
d’accidents vasco-cérébraux!

- Les enfants qui se déplacent sou-
vent a pied améliorent leurs com-
pétences spatiales et sociales, tout
en apprenant a devenir plus auto-
nomes!

Le PediBUS

Au lieu de conduire mon enfant en
voiture a I'école ou a l'arrét de bus,
je me relaye avec mes voisins pour
accompagner les enfants a pied.

Le BUS

Pourquoi ne pas laisser la voiture au
garage et prendre le bus pour aller
en ville? J'aurai enfin le temps de me
détendre et je ne devrai pas payer les
frais élevés de parking.

Que ce soit en ville ou dans un village,
on va plus vite a vélo qu’en voiture.
Et ce mode de déplacement colte
moins cher! Ceux qui naiment pas
les cotes peuvent opter pour un vélo
électrique ou un Pedelec.

Le moyen de transport idéal pour de
nombreuses destinations! Profitez du
trajet pour découvrir le pays, des vil-
lages, la nature... jusqu’a la cbte ou
dans les montagnes! |
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I love my Pedelec

Firwat hutt Dir grad een
Pedelec kaaft?

Wéi wiit kennt Dir mat Arem
Pedelec fueren iert d’Batterie
eidel ass?

Weem géing Dir ee Pedelec
recommandéieren?

WSéi vill huet Are Pedelec kascht?

Wat fir eng Noodeeler gesitt Dir
beim Pedelec?

Géing Dir nach eng Kéier
ee Pedelec kafen?

[ love my Pedelec

Madame Baldassi-Wagner et Mon-
sieur Schuh, habitants du village
d’Ell, sont depuis un an en pos-
session d’un pedelec et n'ont pas
regretté leur acquisition. lls sont
devenus de Véritables “fans”. Le
prix d’un bon pedelec varie entre
1.600 € et 2.000 €. Ses avantages:
une autonomie de 120 km, maxi-
mum 2,5 heures de recharge pour
la batterie, une vitesse maximale
de 25 km/h. Le pedelec est idéal
pour se déplacer dans la région
sans faire de grands efforts phy-
siques. En outre, I'entretien est trés
facile. Son seul désavantage selon
Madame Baldassi: son poids. Il est
plus lourd qu’un vélo a cause de sa
batterie ce qui demande plus de
force pour le transporter en voiture.

Il est possible de tester les pede-
lecs gratuitement chez Schleich
a Redange. Il suffit d’appeler en
avance: 23 62 44 20




